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子どもには「変わりやすいところ」と「変わりにくいところ」がある。
そんなふうに考えられると、子どもの見かたがずいぶん違ってきます。

もともと、「できること」と「できなこと」に大きなアンバランス
がある子どもや、発達がゆるやかな子どもがいます。早期に専門
家に相談すると、具体的なアドバイスを受けることができ、子育
てが楽になることもあります。気になることがあったら、気軽に
相談しましょう。
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何回言っても言うことを聞かない。よくありますよね。でも、ちょっと
待って。そのときの子どもの「気持ち」を、考えてみませんか？

遠くでどなっていませんか？
子どもには聞こえていないのかも。

注目されたくて、「わざと」やる子も
います。ママが好きなんですね。

近くで注目させてから、
話してみましょう。

「何をやるんだっけ？」
と、確認を。
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ことばの遅れや、偏食が気になります。
家族は、そのうちよくなるというのですが……。

ＡＤＨＤのあるお子さんは、知的な遅れはないことが多いです。

　しかし、気がそれる、待つのが苦手、走り回るといったようすが見ら

れ、集中することも苦手です。指示をすぐに忘れ、集団行動が苦手なの

で、叱られやすくなります。二次的に反抗したり、自信を失ったりしない

よう、適切にかかわる必要があります。

　多動の子がすべてＡＤＨＤというわけではありません。ひとりで悩

まず、子育て支援センターなどに、相談してみましょう。

※ＮＰＯ法人えじそんくらぶのホームページ（http://www.e-club.jp）
　では、ADHD、子育ての無料の情報を提供しています。活用してください。

これも実は、Ｐ.７の「わからない」の応用

ですね。「早く！」と言われても、何を早くす

るのか、わからない子もいます。省略せず

に、「パンを早く食べようね」などど、具体

的に、近くで、おだやかに言うと効果があ

ります。

同様に「そんなことしないの！」も、「そん

なことってどんなこと？」と思っているか

もしれません。子どもがわかることばで伝

えましょう。
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子どもが言うことを聞かない
先生とうまくいかない
家族内でトラブルがある
ママ友と話が合わない

など

音楽や読書
を楽しむ

子育て以外にも、いろいろなストレスを抱えているママがいます。そう、
ストレスの原因やその出かたは人それぞれ。さらには、ストレスの発散法
も人によって違います。自分に合った発散法を見つけましょう。
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息子が１歳半の頃、それまで何ひとつ

困らせることがなかったのに、突然、食

事を食べなくなりました。朝も昼も夜も

食べない、食べても自分の好きなものだ

けという日が続きました。

強いストレスで、どうにもならないイ

ライラ感に襲われた私は、子どものほっ

ぺを平手打ちしてしまいました。そして

すぐ、幼い我が子をたたいてしまった自

分に腹が立ち、自己嫌悪感でいっぱいに

なりました。

これを皮切りに、育児書を読んでもう

まくいかない、子どもが理解できない、

と悩み始めます。話を聞いているのかわ

からない。名前を呼んでも、聞こえない

かのように遊んでいる……。

この頃から、ほかの子どもたちとのト

ラブルも増えていきました。友達のおも

ちゃを無理やり取ろうとし、相手の子が

泣き始める。ママ友達も、こんなトラブル

が毎日のように続くと、だんだん許して

くれなくなります。息子は「わがまま」と

レッテルを貼られ、私も、しつけがなって

いないと、冷ややかな視線や無言の威圧

感を感じるようになりました。

また、仕事で疲れている主人が帰って

来るなり、せきを切ったように毎日の息

子のトラブルをしゃべる私に、彼もいら

だち、夫婦げんかが絶えなくなっていき

ました。

保育園に通うようになると、さらに問

題が増えていきます。先生の話を聞かな

い、ささいなことで友達とけんかする、

じっとしていられない、自分の嫌いなこ

とはやらないといった行動が目立って

きました。保育園の先生からは私が責め

られ、つらくて、自信なんてこれっぽっち

も持てませんでした。子どもを保育園に

迎えに行った帰りの車中は、子どもが泣

くまで怒る、どなることが毎日の日課と

なっていきました。

その後、いろいろな所へ相談に行くも

のの息子は変わらず……。そこで小学 1

年の夏、思いきってドクターに相談しま

した。そのとき言われた言葉に、私は救

われたのです。
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「お母さん、個性の強いお子さんを育て

るのは大変だったでしょう。本当に、今ま

でよくがんばりましたね」

今まで責められることはあっても、ほ

められることのなかったダメな母親の私

が、初めてほめられた。たったそのひと

言で、私は暗闇から解放されました。今

までのつらさ、悲しさ、苦しさを洗い流す

ように、涙が止まりませんでした。温か

くやさしい言葉で包んでくれた先生と

出会わなかったら、きっと今も私たちは

暗闇の中にいたことでしょう。

それから私は、先生に支えられ、子ど

もの特性に合わせた指示の出しかたな

ど、多くのことを学びました。それでもつ

い、大声で怒ってしまう私に、「一番つら

い思いをしているのは、わかっているの

にできない本人であること」を伝え、決

して私を否定することなく、やさしく根

気強く、的確に対応方法を教えてくれま

した。相談機関に行くのは、なんか抵抗が

あったけど、今思えば、もっと早く相談す

ればよかったな、と思います。だから同じ

ように子育てで悩むママたちに、「ひとり

で悩まないで」と伝えたいのです。

　みんなと同じ行動がとれない、親の言うことを聞かない、

ついたたいてしまう……。子育てをしていたら、悩みは尽き

ませんね。でも、それはあなただけではありません。

　ひとりで悩まないで、ママ友だち、家族、先生や保健所、地

域の子育てセンターなど、気軽に相談してみましょう。だれ

かに話を聞いてもらうと、少しほっとしたという経験はあ

りませんか？だれでもよいので、ちょっとグチをこぼして

みてください。

　だれもが失敗します。だから、ひとりで完璧なママを目指

してがんばりすぎないでほしいのです。子どもはみんなの

宝物。だから、みんなで育てましょう。できればパパと一緒

にこのリーフレットを読んで下さいね。

NPO法人えじそんくらぶ代表　高山恵子
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